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COVID-19 KILAVUZU Ozet #1
Bulasma yollari ve inkiibasyon siiresi

10.

11.

12.

Ayrintilar ve referanslar icin kilavuzun orijinaline www.fip.org/coronavirus
adresinden ulasabilirsiniz. Bu belge saygin kuruluslarin mevcut kanit ve
tavsiyelerine dayanmaktadir ve yeni bilgiler ortaya ciktik¢a glincellenecektir. 14

Temmuz 2020

COVID-19 asagidaki yollarla bulasabilir:

COVID-19, cogu zaman insanlar arasi yakin temasla yayilir.

insandan insana bulasma cogunlukla enfekte olmus birinin konusmasi, oksiirmesi veya
hapsirmasi esnasinda ortaya ¢ikan solunum damlaciklari yoluyla olusur.

Bu damlaciklar enfekte olmus kisinin etrafindaki kisilerin agiz, burun veya gozlerine
gelebilir, hatta cigerlerine kadar ulasabilir.

Uzerinde virlis bulunan yiizey veya nesneye dokunduktan sonra agiza, buruna veya géze
dokunarak da virls bulasabilir.

Hastalar herhangi bir belirti olmadan, semptom(lar) gorllirken veya semptom(lar)
oncesinde bile hastaligi bulastirabilirler.

Damlacik (aerosol) Uretilen siire¢ veya destek tedavilerinin yiritildigl ortamlarda hava
yoluyla bulasma da olasidir.

Hastalar, semptomlarin hafiflemesinden iki hafta sonraya kadar virls bulastirabilirler.
Hamilelerde intrauterin veya perinatal bulasma bugiine kadar saptanmamistir.

Emziren kadinlarda anne sitiinde virls tespit edilmemistir; COVID-19’lu anneler
¢ocuklarini emzirebilir. Givenli emzirme icin emziren anne iyi solunum hijyeni saglamall,
bebeklerini ten temasi olacak sekilde tutmali, bebekleri ile ayni odada kalmali, bebege
dokunmadan &nce ve dokunduktan sonra ellerini yikamali ve bitlin ylzeyleri temiz
tutmalidir.

Havalandirma, klima ve isitma sistemlerinin kanallari yoluyla dagilan aerosollerin,
insanlarda dogrudan SARS-CoV-2 enfeksiyonuna neden olduguna dair bilimsel bir kanit
yoktur; risk son derece diistik olarak bildirilmektedir.

Yeniden enfekte olma olasiligi ile ilgili olarak bagisiklik sisteminin COVID-19'a nasil yanit
Urettigi heniiz anlasilamamistir. MERS-CoV salgininda, enfekte olan hastalarin iyilestikten
kisa bir slire sonra yeniden enfekte olma olasiligl diisik olarak bildiriimektedir. Ancak,
COVID-19 hastalarinda bagisiklik sisteminin benzer bir koruma saglayip saylayamayacagi
heniiz bilinmemektedir.

Ortalama inkiibasyon siiresi tahmini 5,1 giindiir; bu ortalama deger, DSO'niin énerdigi 14
glinliik karantina siresinin yerinde oldugunu goéstermektedir. Semptom gosteren kisilerin
%97,5'inde virlise maruz kaldiktan sonraki 11,5 gilin icinde COVID-19 testi pozitif sonug
vermektedir. Tirkge geviri:




COVID-19 KILAVUZU OZET #2
Eczane faaliyetleri:
Hizmet siirekliligini ve herkes igin giivenliligi temin etmek

Eczaci
Mesul midir eczacinin eczanede bulunmamasi ve rollinl yerine getirememesi durumunda, eczane
personeli olan veya olmayan ikinci bir eczaci tarafindan gorev Ustlenilebilir.

Eczane ekibi

Eczanede kontaminasyon riskini en aza indiren eczane faaliyetlerinin sirekliligini saglayacak 6nlemler
alinmalidir. Ekibin vardiyalara bélinmesi (6rnegin, sabah bir ve 6gleden sonra bir kisi), calisanlar arasinda
giivenli mesafe birakilacak sekilde eczanenin yeniden organize edilmesi, dezenfeksiyon prosedir ve
programinin olusturulmasi alinacak énlemlerden bazilaridir.

Eczane personeli icinde dogrulanan bir COVID-19 vakasi mevcut ise o personel ile yakin temasta olan
diger eczane personeli (6rnegin, onunla ayni vardiyada ¢alisan) enfeksiyon ihtimaline karsi izlenmeli ve
gerekirse yerel halk saghg tavsiyeleri dogrultusunda karantinaya alinmalidir. Bir personelin karantinaya
alinmasli durumunda eczane galisma programi ve ¢alisma saatleri de dahil olmak {izere eczane faaliyetleri
yeniden uyarlanmalidir.

Acilis saatleri

Bir eczanenin COVID-19 nedeniyle personelin bulunmamasi yilzinden normal galisma saatlerini
karsilayamamasi durumunda, yeni c¢alisma saatleri eczanenin disinda goériinir bir yerde halka
bildirilmelidir. (en. Ulkemizde ilgi diizenlemeler badh bulunulan Eczaci Odasi ve Il Saghk Miidiirliigii ile iletisim
halinde yiirtitiilmektedir.)

Eczanede sunulan hizmetler

Belirli bir bolgede (Ulkeden llkeye degisebilen ve dzellikle sadece bir eczane bulunan yerleskelere) ilag ve
saglik hizmet tedarikinin strekliligini saglamak icin gesitli tedbirlerle hastalarla/misterilerle temas en aza
indirilmelidir.

Eczanede ayni anda bulunabilecek maksimum insan sayisini azaltmak igin bircok yontem uygulanabilir.
internet lizerinden recete tekrari talebi, internet (izerinden recetelendirme, ilaglarin eve teslimi, eczane
disinda veya araca teslim ve telefon Ulzerinden egitim ve danismanlik saglanmasi bu ydntemlerden
bazilaridir. (en. Mevzuat acisindan uygun olan iilkelerde yer alan uygulamalardan bazilari belirtilmistir.)

Mimkiin oldugu durumlarda ayri bir personel kapida bekleyerek daha biyilk enfeksiyon riski altinda
olabilecek hastalara triyaj uygulayabilir (seyahat gegmisi, enfekte hastalarla temas ge¢misi, semptomlari).

Dagitim alaninin dnline veya tezgahin Ustline plastik saydam bir bariyer konulabilir. Eczaneye gelenler ve
eczane personeli arasindaki yaklasik 2 metrelik mesafeyi belirtmek ve hastalari yonlendirmek igin yere
isaretler yerlestirilmelidir. Eczane personelinin hastaya danismanlik saglayabilmek icin gorev yerinden
ayrilmasi gereken durumlarda, uygun kisisel korunma ekipmani kullanmalar tavsiye edilmelidir.

ilag tedariki

Eczanelere ilag tedariki, mimkiinse kurye eczaneye (veya en azindan eczanenin halka agik olmayan
alanlarina) girmeden yapilmalidir. Ayrica, depolar tarafindan ilag teslimi icin kullanilan kutular, eczane
tesislerine alinmadan dnce temizlenmeli ve dezenfekte edilmelidir.

ilaglarin eve teslim edilmesi (en.lgili mevzuatin uygun oldugu iilkelerde)
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Ozellikle diger eczanelerin kapatilabilecegi kiiciik yerlesim yerlerinde, hastalara ve halka gerekli ilag
tedarikini saglamak i¢in agik eczaneler ilaglarin eve teslimini organize edebilir. Bu hizmeti sunabilen
eczanelerin, o6zellikle evde karantina veya izolasyonda olabilecek, daha yiiksek bir risk grubuna ait
olabilecek veya hareket kabiliyeti azalmis hastalar igin bunu yapmalari tesvik edilir. Hastanin ilaglardan en
iyi sekilde yararlanmasini temin edebilmek igin bu hizmet telefon Uzerinden sunulacak hasta takibi
hizmeti ile tamamlanmalidir. ilaglarin eve teslimi hizmeti uygun farmasotik bakim saglanmadan
sunulmamalidir. Dijital saghk araglan ve egitim materyalleri de hasta egitimi ve danismanhginda
kullanilabilir.

Eve teslimat durumunda, teslimattan sorumlu kisi hasta ve hastanin kisisel esyalari ile dogrudan temastan
kacinmali ve uygun sekilde korunmalidir. ilaglar ve diger esyalar hastanin/miisterinin kapisinin disinda
veya belirtilen baska bir yerde birakilabilir ve teslimati yapan kisi, ilaglarin hasta veya yetkili kisi tarafindan
alindigini gorecek sekilde 1-2 metrelik glivenli bir mesafeyi koruyarak hareket etmelidir.
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COVID-19 KILAVUZU OZET #3
Serbest eczane prosediirleri

Halka acik alanlar

il

Birden fazla kisinin Grinlere dokunmasini énlemek igin eczaneye gelenlerin kendi kendilerine
secebilecekleri Urlinlere erisim kisitlanmalidir. Bu Uriinlere mimkiinse yalnizca eczane personeli
tarafindan erisilmelidir.

Hastalara hizmet verilen bitiin tezgahlar ve hastalarin dokundugu alanlar dizenli olarak
temizlenmeli ve dezenfekte edilmelidir. Eczane bekleme alanlarinda (brosiir, gazete ve dergi gibi)
ortak kullanilan esyalarin kullanimina son verilmelidir

Eczane iginde yogunlagsmayi dnlemek igin eczane iginde bulunan insan sayisi sinirlandiriimalidir;
bunun asilmasi durumunda hastalardan/misterilerden eczane disinda siralarini beklemeleri
istenmelidir. Her durumda, insanlar siralarini beklerken aralarinda 1-2 metre mesafe birakmalidir.

Eczane igi tezgdhlar

1.

Mimkiinse, tezgdh basina veya tezgahta belli konumlara bir calisan tahsis edin ve Griin alip-
verme isleminden kaginin. Kalem ve atag gibi esyalar ortak kullanmaktan kaginin.

Tezgahin arkasindaki tim eczane personeli yiiz maskesi takmalidir. Ozellikle tezgah Ustii plastik
kalkanlarin bulunmadigi durumlarda, maske ile birlikte yiiz kalkani da kullanilabilir.

Tezgah Gzerinde sadece gerekli nesneleri bulundurun.

Her misteri/hastadan sonra tezgdhi ve 6deme alanlarini silin ve dezenfekte edin.

Her hastaya/musteriye baktiktan sonra elleri dezenfekte etmek igin alkol bazli bir soliisyon
bulundurun. Hastalarin dokundugu esyalara temas etmekten kaginin.

Mevzuatin uygun oldugu Ulke ve bolgelerde, hastalariilaglarini eczanenin internet sitesinden veya
diger elektronik iletisim yontemleri kullanarak (yetki alanina bagh olarak) siparis etmeye ve
evlerine veya is yerlerine teslim edilmesini istemeye tesvik edin. Yukarida ifade edildigi gibi bu
hizmet sunulacak hasta takibi hizmeti ile tamamlanmalidir (telefon lizerinden veya telefonla).
Sigorta veya sosyal yardim ile belgelere temas etmekten kaginin. Bunun yerine hastadan belgenin
resmini gekmesini veya Uzerindeki bilgileri sesli okumasini isteyin (miimkiin oldukga).

Sosyal mesafe

1.
2.
3.

4,

Herhangi bir zamanda eczaneye giren hasta/musteri sayisini sinirlayin.

Bir hastaya bakarken en az 1 metre (tercihen daha fazla) glivenli bir mesafe belirleyin.

Gerekirse bu mesafeye uzanmak Uzere, receteleri toplamak, ilaglari teslim etmek ve &demeyi
islemek icin bir tepsi kullanilabilir.

Hastalara beklerken aralarinda en az 1-2 metre glivenli mesafe birakmalarini tavsiye edin ve
nerede durabileceklerini belirtmek igin zemin isaret bandi kullanin.

Eczane ziyaretleri

1.
2.

Hastalara/misterilere eczanede uzun siire kalmaktan kaginmalarini tavsiye edin.

Yash veya es zamanli hastaliklan olan hastalara varsa eczaneye gelmekten kaginmalarini tavsiye
edin. Regete tekrarlarinin internet veya telefon tizerinden yapilamadigi durumlarda miimkiinse bu
thr hastanin bir aile lyesinden/evde bakim saglaticisindan, arkadasindan veya komsusundan
eczaneye gitmelerini rica etmeleri yoniinde tavsiye verin.

Eczanedeki farmasoétik bakim hizmeti igin tavsiyeler

Hasta basi testler (tansiyon, kolesterol, seker oOl¢iimii), gebelik testleri veya asi ve enjekte

edilebilir maddelerin (izin verilen her yere) uygulanmasi ve bir hastayla dogrudan temas
Turkge geviri:
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gerektiren diger tim hizmetlerde ylz kalkani ile maske, eldiven ve gozlik kullanimi gibi ek
koruyucu énlemler alinmalidir.

Onceki maddede bahsedilen hizmetlerin, ekibin saghgi icin risk olusturmalan durumunda
(6rnegin, solunum yolu enfeksiyonu semptomlari olan hastalar igin) kisitlanmasi veya kesintiye
ugratilmasi gerekebilir).

Eczane ekibi igin tavsiyeler

il
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Bagisiklik sistemlerini tehdit eden hastaliklara sahip ¢alisanlar her zaman maske kullanmal ve
tercihen arka-ofis gérevlerini yerine getirmelidir. El hijyeni dnlemleri gliglendirilmelidir.

Semptom godsteren veya yakin zamanda kesin veya stpheli pozitif COVID-19 hastalar ile yakin
temasta bulunan personel evde kalmali ve COVID-19 bulasmasi ihtimaline karsi test yaptirmaldir.
Calisanlar énliklerini daha sik degistirmelidir.

Bilezik, saat ve ylziik gibi aksesuarlarin takilmasindan kaginilmalidir.

Uzun saglar veya sakal kullanilan yliz maskelerin verimliligini distrebilir.

Maske ve/veya gozlik takilip-cikarilirken, 6ncesinde ve sonrasinda ellerin hijyeni saglanmall,
dezenfekte edilmelidir.

Calisma yerleri, klavye ve kapi kolu gibi siirekli olarak temas edilen ylzeyler dizenli olarak
temizlenmeli ve dezenfekte edilmelidir. Eczanede mevcut bir temizlik protokolii olmali ve bu
protokol uygulanmalidir.

Kisisel korunma ekipmanlarinin givenli kullanimi, kullanim sonrasinda bunlarin atilmasi ve
bertaraf edilme yontemi personele gosterilmelidir.

Turkge geviri:




COVID-19 KILAVUZU OZET #4
Eczanede acil durum planlari

Eczanede asagidaki tedbirler goz 6niinde bulundurulmahdir:

1. Acil durum planlari ve is akis semalari gelistirmek

2. Tum eczane personelinin katildig1 egitimlerin gerceklestirilmesi

3. Eczacinin ve eczane personelinin saghk durumuna, stres ve duygu
durumlarini da gézeterek odaklaniimasi

Eczane personelinin korunmasi

Eczacilarin enfeksiyon izleme kapasitelerinin arttirilmasi

Yeterli dizeyde temizlik ve dezenfeksiyon yonetiminin saglanmasi

Hasta triyaji ve danismanlik sireclerinin uygulanmasi

Hasta egitiminin giclendirilmesi

© 0NV A

. Enfeksiyon bulasma yonetiminin gliclendirilmesi
10.Tibbi atik yonetiminin gelistiriimesi

Tum eczane ekibinin asagidaki konularda egitim almasi 6nerilir:

e COVID-19, ozellikle belirtileri, kulugka (inkiibasyon) siiresi ve bulasma sekli
hakkinda teknik ve bilimsel bilgiler

e Etkilenen bolgeler hakkinda epidemiyolojik bilgiler

e Dezenfektanlar, uygun el hijyeni ve kisisel korunma ekipmanlarinin kullanimi
hakkinda bilgiler de dahil olmak Gzere 6nleme tedbirleri hakkinda bilgi;

e Her eczanenin uygulamasi gereken stratejiler de dahil olmak Uzere stpheli
bir vakada nasil ilerlenecegi hakkinda bilgiler

e Miidahaleyi destekleyecek materyaller (bilgilendirme brosiirleri, miidahale
akis semalarn ve dogru bilgi bulunan internet siteleri)

Ayrintilar ve referanslar icin kilavuzun orijinaline www.fip.org/coronavirus Trkge geviri:
adresinden ulasabilirsiniz. Bu belge saygin kuruluslarin mevcut kanit ve
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COVID-19 KILAVUZU OZET #5
Karantina ve sevk

Ulusal, bolgesel ve yerel saglik kurumlarinin, siipheli olgular icin gelistirdigi
sevk ve karantina protokollerindeki prosediirlere asina olun; bu prosedirleri
takip edin ve uygulamalarina destek olun.

. MUmkinse supheli vakayr eczanede bulunan ayri bir odada karantinaya

almali ve hemen yetkililere veya COVID-19 yardim hattina haber vermelidir.

. Eczanede bulunan karantina odasinin ideal olarak ayri bir lavabosu olmali,

ayrica olasi kontaminasyonu onlemek ve dekontaminasyonu kolaylastirmak
icin hastanin bekleme esnasinda konforu icin gerekli ama olabildigince az
sayida esya olmaldir.

Karantinadaki hastadan tibbi maske takmasi istenmeli.

. Karantina sirasinda sadece bir eczane personeli uygun kisisel korunma

ekipmanlari (maske, onllk, eldiven) kullanarak hasta ile ilgilenmelidir.

Sipheli olgu ilgili saghk sistemine veya karantina igin evine nakil edildikten
sonra hastanin karantinaya alindigi oda ve lavabo gibi kontamine olmasi
muhtemel diger bolgeler temizlenmeli ve dezenfekte edilmelidir.

Ayrintilar ve referanslar icin kilavuzun orijinaline www.fip.org/coronavirus
adresinden ulasabilirsiniz. Bu belge saygin kuruluslarin mevcut kanit ve

tavsiyelerine dayanmaktadir ve yeni bilgiler ortaya ciktikca giincellenecektir.
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COVID-19 KILAVUZU OZET #6
Temizlik ve dezenfeksiyon yonetimi

SARS-CoV-2'nin farkh yiizey ve damlaciklarda kalma siiresi

COVID-19’a neden olan virlislin, ylizeylerde ne kadar sireyle kalabildigi henliz tam olarak
bilinmemekteyse de diger korona virls( tlirlerine benzedigi disuniilmektedir; bu konuda yapilan
bir calisma, korona virlisiinlin ylzeylerde 2 saat ile 9 glin arasinda kalabildigini géstermektedir.

Hastanede siklikla kullanilanlar dahil bircok dezenfektan COVID-19 gibi zarfli virlislere karsi
etkilidir. DSO sunlarin kullanilmasini 6nermektedir:
e Termometre gibi yeniden ve sikg¢a kullanilan, kiicik ylzey alanli malzemelerin
dezenfeksiyonu icin %70 (h/h) etil alkol
* Yizey dezenfeksiyonu icin %0,5 (=5000 ppm) sodyum hipoklorit.

Sik kontamine olan nesneler i¢in dezenfeksiyon yontemleri

SARS-CoV-2 sunlara karsi duyarhdir:

e Ultraviyole isinlar

e Sicaklik (30 dakika boyunca 56°C)

e Dezenfektanlar (bir dakika boyunca):

o Eter

Etanol (%62-75)
Hidrojen peroksit %0,5
Sodyum hipoklorit %0,1
Klor iceren diger dezenfektanlar
Perasetik asit
Kloroform
(Klorheksidin SARS-CoV-2'yi etkili bir bicimde inaktive edememektedir)

olle © @ @ ©@ @

Tavsiye edilen uygulama bicimi
Eller: Su ve sabun, alkol iceren ve cabuk kuruyan el dezenfektanlari, klor iceren dezenfektanlar,
hidrojen peroksit

Cilt: %0,5 iyot bazl dezenfektan, hidrojen peroksit

Mukoza: %0,05 iyot bazli dezenfektan

Ayrintilar ve referanslar icin kilavuzun orijinaline www.fip.org/coronavirus
adresinden ulasabilirsiniz. Bu belge saygin kuruluslarin mevcut kanit ve

tavsiyelerine dayanmaktadir ve yeni bilgiler ortaya ciktikca giincellenecektir. Tirkge geviri:
14 Temmuz 2020




COVID-19 KILAVUZU OZET #7
Tedavi kilavuzu ve stoklanmasi gereken ilaglar

1. COVID-19 icin henliz bir ilag veya asi gelistirilmemistir ve hicbir asi veya tedavi icin
glvenlilik ve etkililik testleri henliz uygulanmamustir.

2. Su an icin genellikle antiviral tedavinin yani sira hastanin klinik durumuna gore
semptomatik ve destekleyici bakim uygulanmaktadir. Destekleyici tedavi oksijen
tedavisini, hastanin solunumunu saglamayi, hidrasyonu, ates ve agri ydnetimini
icermektedir; hastanin ilave bir bakteriyel enfeksiyonun olmasi durumunda, antibiyotik
tedavisini icermektedir.

3. DSO, klinik deney kapsaminda olmadikca asagidaki ilaclarin COVID-19 tedavi veya
profilaksisinde (korunmada) kullanimini &nermemektedir. Cin saghk yetkilileri tarafindan
Onerilen tani ve tedavi planina gore tedavi icin test edilen antiviraller ¢cogunlukla a-
interferon (aerosol inhalasyon tedavisi), lopinavir/ritonavir, ribavirin, klorokin fosfat,
umifenovir ve digerleri. Yetkililer halihazirda tavsiye edilen deneysel ilaglarin etkinliginin,
klinik uygulamalarda daha fazla degerlendirilmesi gerektigini 6nermektedir.

o Klorokin ve hidroksiklorokin (fazitromisin)
o Asagidakiler de dahil olmak Gzere antiviraller:
= Lopinavir/ritonavir
= Remdesivir
= Umifenovir
=  Favipiravir
o Asagidakiler de dahil olmak Gzere immiinomodilatérler:
= Tocilizumab
* interferon-beta-1a
o lyilesmekte olan hastalardan saglanan plazma tedavisi

Yukaridaki ilaglari kullanmak icin yeterli diizeyde kanit mevcut degildir.

4. Birlesik Krallik'ta devam eden RECOVERY calismasinin sonuglarina gére, deksametazon
ciddi COVID-19 hastalarinda 6lim oranlarini 6nemli derecede azaltmistir. Hastalarin, 10
gln boyunca agiz veya damar yoluyla glinde bir doz 6 mg deksametazon tedavisi aldiklar
rapor edilmistir.

5. ibuprofen dahil steroidal olmayan anti-inflamatuar ilaglarin kullanimi ve enfeksiyon
riskinin ve hastaligin siddetinin artmasi arasinda, dogrudan bir iliski olduguna ait kesin
bilimsel bir kanit yoktur. Bununla birlikte, miimkinse COVID-19 hastalarinda bas agrisi ve
ates yonetimi icin parasetamol/asetaminofen gibi diger ilaclar da dustnlebilir.
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Hastalar ates ve bas agnisi gibi COVID-19 semptomlarinin 6z-yénetimi i¢in parasetamol
veya ibuprofen alabilirler; ancak, bu kullanim i¢in sorulan varsa veya semptomlari
kotilesirse, yerel tavsiyeleri takip etmelidirler.

6. Benzer sekilde, anjiyotensin donUstlrici enzim (ACE) inhibitorleri (ACEi) veya
anjiyotensin reseptér blokorleri (ARB) ile tedavinin, COVID-19 ile enfekte olmalari
durumunda bireyleri olumsuz sonuglara yatkin hale gelebilecegi iddiasini destekleyen
hicbir kanit yoktur; hekimleri tarafindan o&zellikle kullammin durdurulmasi tavsiye
edilmedikce, hastalar bu ilaglari almaya devam etmelidir.

7. Kortikosteroidler rutin olarak oénerilmemektedir ve baska nedenlerle (6rn., Sepsiste
Sagkalim Kampanyasi Kilavuzuna goére KOAH alevlenmesi, refrakter septik sok) hasta
endike degilse, MERS-CoV hastalarinda gézlemlendigi gibi viral replikasyonun uzamasi
potansiyeli nedeniyle kullanimindan kaginilmaldir.

8. Pndmokok asisi ve haemophilus influenzae Tip b asisi gibi pnédmoni asilari COVID-19'a
karsi koruma saglamamaktadir.
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COVID-19 KILAVUZU OZET #8
Maske kullanimi

ECZANE PERSONELI iCiN TAVSIYELER

1. Her bir eczane personeli, hastaliktan korunmak ve eczane personelinin enfekte olmasi durumunda viriisiin
yayllmasini engellemek icin maske kullanmalidir.

2. Yaptiklar ise ve kisisel durumlarina bagl olarak eczane personelinin maske, 6nlilk ve yiiz kalkani veya
gozliik kullanmalar gerekebilir.

3. Yalnizca maske kullanimi yeterli diizeyde bir koruma saglayabilmek icin yeterli degildir, el ve yiiz hijyeni
tedbirleri de mutlaka uygulanmalidir.

4. Enfekte bir insanin konusmasi, éksirmesi veya hapsirmasi sirasinda olusabilen solunum damlaciklari yoluyla
hastaligin yayilmasinin 6niine gegmek icin hastalarla ve insanlarla 1-2 metre mesafe birakilmalidir.

5. Hastalarin veya insanlarin dokundugu veya dokunabilecegi ylizeyler dezenfekte edilmelidir.

6. Eczanede solunum cihazi bulundurulmasi genel olarak gerekli degildir; solunum cihazi ancak aerosol lreten
slireclerin yonetiminin parcasi olan saglik birimleri icin gereklidir.

7. Kisa veya baglanmis sag, kisa sakal ye kol saati ve micevher kullanimi ile makyaj yapmaktan kaginmak
maskelerin, solunum cihazlanimin ve goézliklerin daha etkili kullanimini  saglayarak enfeksiyonun
dnlenmesine katkida bulunur.

8. Aerosol ureten sureglerin gergeklestirildigi bakim ortamlarinda (6rn., COVID-19 yogun bakim ve yar yogun
bakim tniteleri), calisan eczane personeli belirli standartlar olan bir maske kullanmalidir (N95, FFP2 veya
FFP3 standardinda).

HALK iCIN TAVSIYELER

Asagidaki durumlarda halkin maske kullanmasi énerilmektedir:

1. COVID-19 enfeksiyonu oldugundan siiphelenilen bir kisiye bakiliyorsa.

2. Oksiriik, hapsirma ve ates gibi semptomlari varsa.

3. Yashlar (6zellikle 65 yas lzeri) ve altta yatan saglik sorunlari olan kisiler dahil olmak tzere daha yuksek risk
grubundakiler, halka acik yerlerde veya baskalarinin yanindayken.

4. Karantinadayken herhangi bir nedenle evden ayniimalan gerekiyorsa, potansiyel asemptomatik veya
semptomatik bulasmayi 6nlemek icin (yani, onaylanmis veya potansiyel olarak pozitif bir COVID-19 vakasi
ile temasin ardindan &nleyici izolasyondayken).

Maske kullanimi yalnizca uygun alkol bazli el yikama maddeleri veya sabun ve suile sik sik el temizligi ile birlikte
etkilidir.

MASKE NASIL TAKILIR, KULLANILIR, CIKARILIR VE ATILIR?

1. Maskeye dokunmadan once, ellerinizi alkol bazli el ovma maddeleri veya sabun ve su ile temizleyin.

2. Maskeyi takmadan dnce yirtik ve delik olup olmadigina bakin.

3. Hangi tarafin st taraf (metal seridin oldugu yerde) oldugunu gérmek icin dondurin.

4, Maskenin dogru tarafinin disariya baktigindan emin olun (renkli taraf).

5. Maskeyi yizinilize yerlestirin. Maskenin metal seridini veya sert kenarini, burnunuzun seklini alacak
bicimde sikistirin.

6. Maskenin agzinizi ve ¢cenenizi kapattigindan emin olun.

7. Kullandiktan sonra maskeyi cikarin; maskenin kontamine olma potansiyeline sahip ylzeylerine
dokunmamak icin maskeyi yiziinlizden ve kiyafetlerinizden uzak tutarken kulaklarin arkasindaki lastikleri
cikarin.

8. Kullanimdan hemen sonra maskeyi kapal bir kutuya atin.

9. Maskeye dokunduktan veya attiktan sonra el hijyeni saglayin. Alkol bazli el ovma maddeleri kullanin veya
gozle gorilir sekilde kirlenmisgse ellerinizi su ve sabunla yikayin.
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COVID-19 KILAVUZU OZET #9
Eczaneye gelenler i¢in uyarilar

1. Eczaneye girdiginizde ellerinizi dezenfekte
edin.

2. Diger hastalarla ve eczane personeli ile
aranizda 1-2 metre mesafe birakin.

3. Zemin isaret bantlarinin disina ¢cikmayin.

4. Oksururken ve hapsirirken agzinizi ve
burnunuzu bir pecete veya kolunuz ile
kapatin. Pecete kullandiysaniz hemen ¢cope
atin.

5. Eczane icinde/disinda el sikismaktan
kacinin.

6. Recetelerinizi dnceden hazirlayin.

7. Eczanede bulunabilecek maksimum insan
saylsl sinirina saygi gosterin.

Ayrintilar ve referanslar icin kilavuzun orijinaline www.fip.org/coronavirus
adresinden ulasabilirsiniz. Bu belge saygin kuruluslarin mevcut kanit ve
tavsiyelerine dayanmaktadir ve yeni bilgiler ortaya ciktikca giincellenecektir.
14 Temmuz 2020

Turkge geviri:




