Seyahat etmek ile ilgili
endiselerin giderilmesi

diizenleyehbilirler.

FIP, bu materyallere ve diger kaynaklara erisilebilecek ayrica bir internet sitesi hazirlamistir.
Gelismelerden haberdar olmak igin www.fip.org/coronavirus adresini dizenli olarak takip
edebilirsiniz. Farkh dillerde gelistirilmis FIP materyallerine ek olarak, bu sayfa FIP lyeleri ve
ilgili diger orgltler tarafindan gelistirilen materyaller de icermektedir ve sayfa dizenli
olarak glincellenmektedir.

Ayrica FIP, COVID-19 hususundaki kilavuzlari ve en iyi uygulama orneklerinin yani sira liye
orgutleri igin savunu kaynaklarini paylasabilmek icin internet lzerinden kapsamh bir
etkinlik programi gelistirmistir.

FIP’in diinyadaki eczacilar i¢in birde Facebook grubu vardir (COVID-19 and pharmacy)

insanlar COVID-19 bulasmis biri ile ayni ugaga, toplu tasima aracina veya diger araglara
binmekten ¢ekinebilir ve bu konu ile ilgili eczacilara danisabilirler.

COVID-19 virtstnin diinya ¢apinda yayillmasi arttikga, ozellikle yasl, kronik veya altta
yatan hastaligi olan hasta yolcularin hastaliktan etkilenmis bdlgelere seyahatlerini
ertelemeleri veya iptal etmeleri ihtiyath bir davranis olacaktir.

insanlar seyahat ederken asagidaki saglik tavsiyelerine dikkat etmelidir:

1. Ulusal seyahat tavsiyelerine uyun ve COVID-19 virisiinin toplumda yaygin olarak
bulastigl herhangi bir yere seyahat etmekten kaginin;

2. COVID-19 virisuniin toplumda aktif olarak bulastigi ulkelere/bolgelere seyahat
ederken, ates veya solunum semptomlari olan kisilerle yakin temastan kaginin.
Onlarla temas kurmak kaginilmazsa, cerrahi maske takin ve ilkenize déndiikten 14
glin sonrasina kadar boyle yapmaya devam edin;

3. Ozellikle solunum ifrazati ile temas ettikten sonar dizenli olarak el hijyeni
tedbirlerini uygulayin. El hijyeni ellerin su ve sabun veya alkol bazl el dezenfektani
ile temizlenmesini kapsar. Eller, gozle goriilecek kadar kirli ise mutlaka su ve sabun
kullaniimalidir, degil ise el dezenfektani kullanilabilir;

4. Oksirirken veya hapsirirken agzinizi bir mendil veya dirseginizle kapatin. Mendili
kullanildiktan sonra uygun bir ¢dp kutusuna atin ve el hijyeni uygulayin;

5. Agziniza veya burnunuza dokunmaktan kaginin;

6. Maske kullanimi konusundaki seyahat tavsiyelerine uyun;

7. Hastaneleri ziyaret etmekten kaginin; bir hastaneyi ziyaret etmeniz gerekirse,
cerrahi maske takin ve kisisel ve el hijyenine dikkat edin;

8. Hayvanlara (av hayvanlar dahil), kiimes hayvanlarina/kuslara ve diskilarina
dokunmaktan kaginin;

9. Hayvan pazarlarini, canh tavuk pazarlarini ve ciftlikleri ziyaret etmekten kaginin;

10. Av hayvani eti tiilketmeyin ve av hayvani etinin servis edildigi lokantalara gitmeyin;

11. Duzgiin pisirilmemis, yikanmamis veya soyulmamissa, sit, yumurta ve et gibi ¢ig
veya az pismis hayvansal Urinleri veya hayvan salgilari ve diskilari (idrar gibi) veya
kirlenmis Urlinler bulasmis gidalari tiiketmekten kaginmak gibi gida giivenligi ve
hijyen kurallarina uyun;

12. Seyahat ederken kendinizi iyi hissetmiyorsaniz, ozellikle ates veya 6ksuriik varsa,
cerrahi maske takin, otel personeline veya tur refakatcisine haber verin ve hemen
tibbi yardim alin ve

13. Ulkenize déndiikten sonra, ates veya baska belirtiler olursa derhal bir hekime
danisin, yakin tarihli seyahat gecmisi ve hayvanlara maruz kalma durumlarini
bildirin ve hastaligin yayilmasini 6nlemek icin cerrahi maske takin.

Boyle bir durumda, grip ve diger solunum yolu hastaliklari patojenleri gibi, COVID-19’un
insanlar arasinda ancak hasta bir insanin Oksiirme veya hapsirmasi sirasinda olusan
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https://www.facebook.com/groups/covid19andpharmacy/

