Enfeksiyon kontrolii: El
yikama ve el temizligi

Alkol bazli dezenfektan
formiilasyonlarinin
hazirlanmasi

Bilgi kaynagi olarak
eczaneler

onlemek icin ilave 6nlemler gerekebilir.

5. Hastaya tahsis edilen ortamda bulunan kontamine esyalar (6rn., dis firgasi,
yemek kaplari gibi bulasiklar, havlular, el bezleri, nevresim vb.) ile hastadan viris
bulagmasini saglayabilecek temastan kaginiimalidir. Yemek kaplari gibi bulasiklar,
su ile sabun veya deterjan kullanilarak temizlenmelidir; bu durumda yeniden
kullanilmalarinda bir sakinca yoktur.

6. Komodin ve yatak bashg gibi hastanin odasinda bulunan ve hasta tarafindan
stirekli dokunulan yuzeyler, 1:99 (h/h) seyreltilmis camasir suyu ¢ozeltisi (%1
¢amasir suyu ve %99 su) ile diizenli olarak dezenfekte edilmelidir.

7. Banyo ve tuvalet ylzeyleri, 1:99 (h/h) seyreltilmis camasir suyu ¢ozeltisi (%1
¢amasir suyu ve %99 su) iceren dezenfektanlar ile giinde en az bir kere
temizlenmeli ve dezenfekte edilmelidir. Kisiler, ©zellikle tuvaleti kullandiktan
sonra (mikroplarin yayilmasini 6nlemek igin sifonu ¢ekmeden &nce tuvalet
kapagini asagiya indirerek) titiz, dizenli ve sik sik hijyen uygulamahdir. (Saghg
Koruma Merkezi Hong Kong, 2020)

8. Hastalarin bitin kiyafetleri, yatak giysileri, havlulari vb. ¢gamasir deterjani ve 60-
90 °C arasinda su ile yikanmali ve iyice kurulanmalidir. Kontamine nevresimler
ayri bir camasir sepetine konulmali ve kirli gamasirlar asla sallanmamalidir.

9. Vicut sivilan ile kirletilmis yuzeyleri, giysileri ve carsaflari temizlerken tek
kullanimhk eldivenler ve plastik onliik gibi korunma giysileri giyilmelidir. Ayrica,
eldiven kullanimindan énce ve sonra el hijyen tedbirleri uygulanmalidir. (Diinya
Saglk Orgiiti, 2020)

Solunum yolu hastaliklari salginlarinin énlenmesi ve kontrolline iliskin genel rehberlik igin
danisilabilecek baska bir yararl belge DSO tarafindan hazirlanmistir (Diinya Saglhk Orgiiti,
2014)

Eczacilar, diizenli ve dogru el yikamanin 6nemi (izerine farkindalik olusturarak ve alkol bazl
el dezenfektanlarini saglayarak veya hazirlayarak halk saghginin korunmasinda 6nemli
roller Gstlenebilir.

Viriisiin yayilmasinin engellenmesi icin el hijyeni son derece dnemlidir. El hijyeni DSO’niin
“El hijyeni: Neden, Nasil ve Ne Zaman” isimli brosiiriinde belirtildigi gibi, su ve sabun ile
veya alkol bazli el dezenfektani kullanarak saglanmalidir.

DSO el dezenfektanlarinin %80 (h/h) oraninda etanol veya %75 (h/h) oraninda izopropil
alkol icermesini Gnermektedir.

Hesaplamalar ve formiilasyon yéntemleri de dahil olmak Uzere el dezenfektanlarinin nasil
hazirlandigi hakkinda ayrintili bilgi icin Dinya Saglk Orgiiti'nin “DSO Yerel Uretim
Kilavuzu-El Dezenfektani Formilasyonlarl” rehberine basvurulabilir. Daha hizli erisim igin
kilavuzu, Ek 3’te bulabilirsiniz).

Erisim adresi: https://www.who.int/gpsc/5may/Guide to Local Production.pdf

Yerel bilgi gereksinimini karsilamak icin eczacilar ve eczacilik meslek orgutleri bilgilendirme
materyalleri (poster, el ilani, internet sitesi, kisa mesaj, mobil uygulama bildirimleri vb.)
gelistirebilir; ayrica okul gibi toplumsal merkezlerle soru-cevap etkinlikleri
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