Enfeksiyon kontrolii:
Diger 6nlemler

Kampf ve ark., 22 ¢alismanin analizinden, Siddetli Akut Solunum Yolu Sendromu (SARS)
koronaviriisii, Orta Dogu Solunum Sendromu (MERS) koronaviriisii veya endemik insan
koronavirusleri (HCoV) gibi insan koronaviriislerinin metal, cam veya plastik gibi cansiz
yuzeylerde dokuz giine kadar kalabilecegi, ancak etanol (%62-71), %0,5 hidrojen peroksit
veya %0,1 sodyum hipoklorit ile ylizey dezenfeksiyon prosedirleriyle bir dakika icinde etkili
bir sekilde inaktive edilebilecegi sonucuna ulasmistir. (Kampf G, 2020)

COVID-19'a neden olan virlsiin yizeylerde ne kadar kalabildigi heniiz tam olarak
bilinmemekteyse de, diger korona virtsu turlerine benzedigi diistiniilmektedir. Bu konuda
yapilan bir galisma, korona virsiiniin ylizeylerde 2 saat ile 9 glin arasinda kalabildigini
gostermektedir (20).

Eczane personeli tim c¢alisma ortamlarini, kullandiklari nesne ve ekipmanlari mevcut
temizlik ve dezenfektan kilavuzlari ile ilgili yonetmeliklere uygun olarak diizenli olarak ve
dikkatlice temizlemelidir. (Cin Eczacilar Birligi, 2020)

Dezenfektanlar ve kontamine nesnelere siklikla uygulanan yontemler igin Ek 2’ye bakiniz.

Buna ek olarak, Amerikan Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezleri, inceleme altindaki
kisilerin veya COVID-19 oldugu onaylanmis kisilerin bulundugu veya kendi basina izole
edilebilecegi evlerin temizlenmesi ve dezenfeksiyonu hakkinda ayrintili dneriler iceren bir
kilavuz yayimlamistir. Kilavuz, virlsiin ortamlarda hayatta kalmasini sinirlamayi
amaglamaktadir; bu belge, temizleme ve dezenfekte etme arasinda 6nemli bir ayirnm
yapmaktadir:

e  Temizlemek mikroplarin, kirin ve yabanci maddelerin ylizeylerden uzaklastirilmasi
anlamina gelir. Temizlik mikroplari 6ldirmez; ancak, sayilarini ve enfeksiyon
yayma risklerini azaltir.

o Dezenfekte etmek vyiizeylerdeki mikroplari 6ldiirmek icin kimyasallarin
kullanilmasi anlamina gelir. Bu islem, kirli yiizeyleri veya mikroplari mutlaka
temizlemez; ancak, temizlendikten sonra bir ylzeydeki mikroplar oldurerek,
enfeksiyon yayilma riskini daha da azaltabilir. (Hastalik Kontrol ve Onleme
Merkezleri, 2020)

1. Solunum hijyeni tedbirlerini, Ozellikle hastalar basta olmak Uzere herkes
tarafindan her zaman uygulanmalidir. Solunum hijyeni, el hijyenine ek olarak
oksirik veya hapsirma sirasinda maske, mendil veya kol kullanilarak agz1 ve
burnu kapatmak anlamina gelmektedir.

2. Agz1 veya burnu kapatma sirasinda kullanilan materyaller atilmali veya
atilmayacaksa su ile sabun veya deterjan kullanilarak geregince yikanmalidir.

3. Vicut sivilarina, ozellikle agiz ve solunum salgilarina ve fecese dogrudan temas
etmekten kacginilmalidir. Agiz bolgesine veya solunum yollarina bakim saglarken
veya feces, idrar ve diger ifrazatlar ile ugrasirken tek kullanimlik eldivenler
kullaniimalidir. Eldiven kullanimindan 6nce ve sonra mutlaka el hijyeni tedbirleri
uygulanmalidir.

4. Hastalar veya hasta bakimi sirasinda kullanilmis olan atik eldiven, pecete, maske
ve diger tibbi atiklar, diger atiklarla birlestirilmeden 6nce hastanin bulundugu
odada tizeri kapali ayri bir kaba koyulmalidir. Ulkeler, atigin izlenmeyen acik bir
cOplige atilmasi yerine, diizenli depolama sahasinda tibbi atik olarak bertaraf
edilmesini saglamak icin mimkiin olan her yerde tedbirler almaldirlar.
Eldivenlerin ve maskelerin hijyenik olmayan bir sekilde yeniden kullaniimasini
onlemek ve deri ve giysilerin kontamine malzemelerle dogrudan temasini
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