Ayakta tedavi goren
hastalarin bakimi igin
tavsiyeler

Karantina ve sevk

Hafif SARS-CoV-2
semptomlari gosteren
ve enfeksiyon siiphesi
bulunan hastalarin evde
bakimi

Enfeksiyon 6nleme ve kontroliin temel ilkeleri ve standart tedbirler, ayakta tedavi ve
birinci basamak saglk hizmeti sunuculari da dahil olmak Ulzere bitln saglik hizmeti
ortamlarinda uygulanmalidir. COVID-19 igin asagidaki 6nlemler uygulanmalidir:

e Test ve temas takibinin yani sira triyaj ve erken tani;

e Elve solunum hijyeninin saglanmasi ve tibbi maske kullaniminin vurgulanmasi;

e Bitln slpheli vakalarda temas ve damlaciklara karsi alinan tedbirlerin
uygulanmasi;

e Belirti gbsteren hastalarin bakiminin énceliklendirilmesi;

e Belirti gosteren hastalarin beklemek zorunda kaldiklari durumlarda ayri bir
alanda beklemelerinin saglanmasi;

e Belirtilerin erken taninmasi, alinabilecek temel O©nlemler ve hangi saghk
kuruluslarina basvurulmasi gerektigi hususlarinda hastalarin ve ailelerin
egitilmesi. (Diinya Saglik Orgiitdi, 2020)

COVID-19 gegirdiginden sliphelendiginiz kisinin, semptomlari kétliyse veya kotilesme
ihtimali varsa hemen gereken destegi saglayarak hastanin uygun bir saglik merkezinde
gerekli tedaviyi almasini saglayin. DSO asagida ayrica belirtilen durumlar disinda COVID-
19 semptomlari gosteren bireylerin evde bakim sunulmamasi gerektigini ifade
etmektedir.

Ulusal, bolgesel ve yerel saglik kurumunuz stpheli olgular igin bir protokol gelistirmis
olabilir; bu durumda protokollerdeki prosediirlere asina olmaniz ve uygulanmalarina
destek olmaniz ¢cok 6nemlidir. Bu destek, gerekli durumlarda siipheli vakalarin ayri bir
odada karantina altina alinarak, hastayr uygun bir saglik kurumuna nakil etmek igin
geregince egitimli ve donanimli olan acil durum hizmetlerine haber vermeyi gerektirebilir.

Eczanede bulunan karantina odasinin ideal olarak ayri bir lavabosu olmali, ayrica olasi
kontaminasyonu onlemek ve dekontaminasyonu kolaylastirmak icinse hastanin bekleme
esnasinda konforu igin gerekli ama olabildigince az sayida esya bulundurmalidir. Stpheli
olgu ilgili saglik sistemine nakil edildikten sonra hastanin karantinaya alindigi oda/alan ve
tuvalet gibi kontamine olmasi muhtemel diger bolgeler uygun dezenfektan Urini ve
prosedirlerle dekontamine edilmelidir (Asagidaki ilgili bélime bakiniz).

Diinya Saghk Orgiitl, saglk sistemlerinin giivenligi ve kalitesi (hastalarinin durumunun
kotilesmesi ihtimaline karsi) ile halk saghgn glvenligi icin sipheli COVID-19 vakalarinin
hastane ortaminda karantinaya alinmasi ve izlenmesi gerektigini bildirmektedir.

Ayakta tedavinin mimkin veya glvenli olmamasi (6rn., saglk hizmeti talebine yanit
verebilecek kaynak ve kapasitenin sinirli olmasi) veya onceden bilgilendirme sonucu
hastaneye kaldirilmanin kabul edilmemesi gibi bazi durumlarda, alternatif bir yerde (6rn.,
hastanin evi) saglik hizmeti sunumu icin distndlebilir.

Boyle bir durumda, hasta hafif semptomlar gosteriyorsa ya da kalp veya akciger
hastaliklari, bobrek yetmezligi veya bagisiklik sistemi yetmezligine yol agan hastaliklar
gibi, altta yatan baska bir kronik hastaligi olan ve komplikasyon gelistirme riski daha
ylksek olan hastalar da evde tedavi edilebilir.

Buna ilave olarak, hastalar ve aileleri kisisel hijyen, temel enfeksiyon énleme ve kontrol
tedbirleri, hasta olduklarindan sliphelendikleri aile Gyelerine en glivenli bakimin nasil
saglanacagl ve enfeksiyonun diger aile Gyelerine bulasmasinin nasil 6nlenebilecegi
hususlarinda mutlaka egitilmelidirler. DSO’niin ilgili kilavuzunda bulunan tavsiyelere
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