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Toplum için tavsiyeler Solunum semptomları göstermeyen bireyler:  
 

1. Kalabalık yerlerde bulunmaktan kaçınmalıdır;  
2. COVID-19 solunum semptomları (öksürük, hapşırma vb.) gösteren bireylerden en 

az 1 metre uzakta durmalıdır;  
3. Ellerin gözle görülür biçimde kirli olmadığı durumlarda, alkol bazlı el 

dezenfektanı; ellerin gözle görülür biçimde kirli olduğu zamanlarda ise su ve 
sabun kullanarak el hijyeni sürekli olarak sağlanmalıdır;  

4. Öksürürken veya hapşırırken ağız kâğıt peçete (mendil) veya mendil yok ise kol 
ile kapatılmalı, kullanıldıktan sonra kâğıt peçete (mendil) atılmalı ve el hijyen 
tedbirleri uygulanmalıdır;  

5. Elleri yıkamadan önce ağıza, buruna ve göze dokunmaktan kaçınılmalıdır;  
6. COVID-19'a karşı özellikle savunmasız olduklarından, yaşlıları evlerinde veya 

bakım evlerinde ziyaret etmekten kaçınılmalıdır.  
7. Tıbbi maske kullanımı COVID-19 dahil olmak üzere birçok viral solunum yolu 

enfeksiyonunun yayılmasını önlemenin yollarından biridir. Ancak sadece maske 
kullanmak yeterli düzeyde bir koruma sağlamaz, diğer tedbirler de mutlaka 
uygulanmalıdır. (Dünya Sağlık Örgütü, 2020) 

 
 
Daha fazla bilgi CDC’nin Sağlık Merkezleri, 2019 Koronavirüs Hastalığı (COVID-19) 
olduğundan Şüphelenilen veya Kesinleşen Hastalar için Enfeksiyon Önleme ve Kontrol 
Tavsiyelerinde bulunabilir.  (Hastalık Önleme ve Kontrol Merkezleri, 2020) 
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