Solunum Maskesinin Etkili Olmasi icin Gerekli Uc Faktor

(D Solunum Maskesi dogru bir sekilde (@ Solunum Maskesi filtresi icinden gecen
takilip bulastcilara maruz kalindigi stirece havadaki partiklllerin %95'inden fazlasin
takili durmalidir. tutmalidir.

@ Kullanicinin derisiyle solunum
cihazinin miihri arasinda agiklik
kalmamasi icin solunum maskesi
ylize tam oturmalidir.

*Eder maskenizn Grerincie metal bir bOlme veya burun icin S2el bir yer varsa bu D3IUm ceneye dedil burumun (dzenne gelmelids
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Toplum igin tavsiyeler Solunum semptomlari géstermeyen bireyler:

1. Kalabalik yerlerde bulunmaktan kaginmaldir;

2. COVID-19 solunum semptomlari (6ksurik, hapsirma vb.) gésteren bireylerden en
az 1 metre uzakta durmalidir;

3. Ellerin gozle gorilar bicimde kirli olmadigi durumlarda, alkol bazli el
dezenfektani; ellerin gozle gorilir bicimde kirli oldugu zamanlarda ise su ve
sabun kullanarak el hijyeni stirekli olarak saglanmalidir;

4. Oksirirken veya hapsirirken agiz kagit pecete (mendil) veya mendil yok ise kol
ile kapatilmali, kullanildiktan sonra kagit pecete (mendil) atilmali ve el hijyen
tedbirleri uygulanmalidir;

5. Elleri yikamadan 6nce agiza, buruna ve géze dokunmaktan kacinilmahdir;

6. COVID-19'a karsi ozellikle savunmasiz olduklarindan, yaslilari evlerinde veya
bakim evlerinde ziyaret etmekten kaginilmalidir.

7. Tibbi maske kullanimi COVID-19 dahil olmak tzere bir¢cok viral solunum yolu
enfeksiyonunun yayilmasini énlemenin yollarindan biridir. Ancak sadece maske
kullanmak yeterli dizeyde bir koruma saglamaz, diger tedbirler de mutlaka
uygulanmalidir. (Diinya Saghk Orgiiti, 2020)

Daha fazla bilgi CDC’nin Saglik Merkezleri, 2019 Koronaviris Hastalig (COVID-19)
oldugundan Siiphelenilen veya Kesinlesen Hastalar icin Enfeksiyon Onleme ve Kontrol
Tavsiyelerinde bulunabilir. (Hastalik Onleme ve Kontrol Merkezleri, 2020)
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