e Maske kullanimi yalnizca uygun alkol bazl el hijyeni veya sabun ve su ile sik sik el
temizligi ile birlikte etkilidir.

e Maske takiyorsaniz, nasil kullanilacagini ve uygun sekilde nasil bertaraf
edilecegini bilmelisiniz. (World Health Organization, 2020)

Maske nasil takilir, kullanilir, gcikarilir ve atilir?

1. Maskeye dokunmadan 6nce, ellerinizi alkol bazl el ovma dezenfektanlari veya
sabun ve su ile temizleyin

2. Maskeyi takmadan 6nce yirtik ve delik olup olmadigina bakin

3. Hangi tarafin (st taraf (metal seridin oldugu yerde) oldugunu gérmek icin
donddirup bakin.

4. Maskenin dogru tarafinin disariya baktigindan emin olun (renkli taraf).

5. Maskeyi yiiziinlze yerlestirin. Maskenin metal seridini veya sert kenarini,
burnunuzun seklini alacak bigimde sikistirin.

6. Maskenin agzinizi ve genenizi kapattigindan emin olun.

7. Kullandiktan sonra maskeyi ¢ikarin; maskenin kontamine olma potansiyeline
sahip ylizeylerine dokunmamak icin maskeyi yuziiniizden ve kiyafetlerinizden
uzak tutarken kulaklarin arkasindaki lastikleri ¢ikarin.

8. Kullanimdan hemen sonra maskeyi kapali bir kutuya atin.

9. Maskeye dokunduktan veya attiktan sonra el hijyeni uygulayin. Alkol bazl el
ovma maddeleri kullanin veya gozle goriilir sekilde kirlenmisse ellerinizi su ve
sabunla yikayin (Diinya Saglik Orgiitii, 2020). Ayrica miimkiinse yiiziiniizii de
yikayin.
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