Eger eczane personelinin kesin veya slipheli vakalarla yakin temasa girme ihtimali
mevcutsa maskelere ek olarak eldiven, gozlik, onliik gibi kisisel koruma ekipmanlarinin da
kullanimi gerekebilir. Ornegin, eczanenin ayri bir karantina odasi varsa, kisisel korunma
ekipmani seti ulasilabilir sekilde hazir bulundurulabilir. Bu hastalarla etkilesime girecek
personel, hazirda bekletilen bu ekipmanlarin kullanimi konusunda egitilmelidir.

Hastane eczaneleri

Serbest eczane kilavuzlarinda belirtilen hususlar hasta bakiminda galisan hastane eczanesi
personeli icin de gegerlidir. Hastalar ile galisan veya hastalarla ilgilenen personel,
cahstiklari alanla ilgili tavsiyeler dogrultusunda g¢alismalidir. Gerekirse eldiven, 6nliik, goz
korumasi ve tibbi veya aerosol (retimi yapilan yerlerde 6zel standartli maske
kullanmalidirlar. Hastalara dogrudan bakim saglayan saglk ¢alisanlarinin koruyucu
ekpiman kullanimi, duruma gore her hasta veya her bakim seansi icin ayr ekipman
seklinde olabilir. Kisisel korunma ekipmani kullanan saghk calisanlari “yapilmasi ve
yapilmamasi gerekenler” hususunda egitilmeli ve solunum maskeleri kullanimi s6z konusu
oldugunda, malzemelerin kullanimdan 6nce ilgili personel test edilmelidir.

Toplum igin tavsiyeler

Yapilan arastirmalarda da ifade edildigi tizere, COVID-19 daha semptomlar baslamadan
once bulastirilabildigi icin enfekte olmus, ancak belirti géstermeyenler ve tasiyicilar da
dahil olmak Uzere herkesin ylz maskesi takmasi durumunda, toplumda bulasma riski
azalabilir. Bununla birlikte, yiz maskelerinin toplumdaki solunum yolu enfeksiyonlarina
karsi etkili bir koruma saglayabildigine dair kanitlar yeterli degildir. Ayrica, tibbi diizeydeki
yliz maskelerinin genel halk tarafindan kullaniimasi, fiyatlarin ylikselmesiyle birlikte yiz
maskeleri icin kiresel arz sikintisini arttirmakta ve 6n saflarda galisan saglik uzmanlarina
yapilan tedariklerin kisitlanmasi riskini arttirmaktadir. (Shuo Feng, 2020). Toplumda
kumas maskenin kullanilmasi tibbi maskenin iyi bir alternatifidir. Belirti gostermeyen
bireyler, bu maskeleri kullanarak virisin yayllmasinin engellenmesine katkida
bulunabilirler. Bu maskeler, maskeyi takan kisinin enfekte olmasini 6nlemek igin
kullanilmamalidir, ¢linkii bu yonde bir kanit heniiz bulunmamaktadir.

Saglik yetkilileri, 6n saflarda ¢alisan saglik uzmanlari ile yashlar (6zellikle 65 yas tzeri) ve
altta yatan saglik sorunlari olan kisiler de dahil olmak lizere enfeksiyon ve 6liim riski daha
ylksek olan, toplulumdaki en savunmasiz nifusun ihtiyaglarina éncelik vermek igin yiz
maskesi dagitimi en uygun sekilde yapilmasini saglamahdir. Ozellikle, tek kullanimhk
maskeleri degistirmemek gibi yliz maskelerinin yanlis kullanimi, koruyucu etkiyi tehlikeye
atabilir ve hatta enfeksiyon riskini arttirabilir. (Shuo Feng, 2020)

Karantinadaki kisilerin herhangi bir nedenle evden ayrilmalari gerekiyorsa, potansiyel
asemptomatik veya semptom o6ncesi bulasmayl énlemek igin yliz maskesi takmalarini
tavsiye etmek mantiklidir. Ayrica, yashlar ve altta yatan saglik sorunlari olanlar gibi
savunmasiz kisiler, varsa ytiz maskesi takmalidir. (Shuo Feng, 2020)

Ozetle, FIP halka asagidaki durumlarda maske takmalarini 6nermektedir:

e COVID-19 enfeksiyonu oldugundan stiphelenilen bir kisiye bakiyorlarsa.

o Oksiriik, hapsirma ve ates gibi semptomlari varsa.

o Ozellikle 65 yas lizeri yaslilar ve altta yatan saglik sorunlari olan kisiler dahil
olmak Uzere daha yiiksek risk grubundakiler, halka acik yerlerde veya
baskalarinin yanindayken.

e Karantinadayken herhangi bir nedenle evden ayrilmalari gerekiyorsa, potansiyel
asemptomatik veya semptomatik bulasmayi énlemek icin (yani, onaylanmis veya
potansiyel olarak pozitif bir COVID-19 vakasi ile temasin ardindan 6nleyici
izolasyondayken).

Ozellikle toplu tasima gibi sosyal mesafenin miimkiin olmadigi yerlerde tibbi olmayan yiiz
maskesi kullanimina énem verilmelidir.

Asagidakilere dikkat edilmelidir:
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