Maske kullanimi: Eczane
personeli ve halka
tavsiyeler

Uygun ortam ve ekipmana sahip olmayan birinci basamak saglik merkezleri, eczaneler
veya diger saglk tesisleri (geleneksel tip tesisleri dahil), hastaligin 6nlenmesinde 6nemli
bir rol oynayabilir, ancak COVID-19 hastalarini tedavi etmek veya ydnetmek igin uygun
tesisler degildir.

Hastalar yetersiz ortamlarda tedavi etmeye galismak, saglik ¢alisanlarini ve digerlerini
daha da risk altina sokabilir.

Bunlara ek olarak asagidaki tedbirler de eczane yénetiminde gbz 6éniinde bulundurulabilir
(Cin Eczacilar Birligi, 2020):

1. Acil durum planlari ve is akis semalari gelistirmek

2. Biitlin personelin katildigi egitimlerin gerceklestiriimesi
Eczacllarin ve eczane personelinin saghk durumuna stres ve psikolojik
durumlarini da gézeterek odaklaniimasi

Eczane personelinin korunmasi

Eczacilarin enfeksiyon izleme kapasitelerinin arttiriimasi

Yeterli diizeyde temizlik ve dezenfeksiyon yonetiminin saglanmasi
Hasta triyaji ve danismanlik slireglerinin uygulanmasi

Hasta egitiminin glglendirilmesi

. Enfeksiyon bulagsma yonetiminin gliclendirilmesi

10. Tibbi atik yonetiminin gelistirilmesi
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Cin Eczacilar Birligi tarafindan gelistirilen yukaridaki her bir madde i¢in daha ayrintili
tavsiyelere FIP internet sitesi (izerinden ulasilabilirsiniz.

Maske kullanimi, COVID-19 dahil olmak lizere belirli viral solunum yolu hastaliklarinin
yayllmasinin sinirlandiran énleme ve kontrol tedbirlerinin bir pargasidir. Maskeler hem
saglikli insanlarin korunmasi (enfekte biriyle temasa girdiklerinde kendilerini korumak
icin) veya kaynak kontroli (enfekte birinin hastaligi yaymasini engellemek igin)
kullanilabilir.

Bugtine kadar elde edilen veriler, COVID 19’un en yaygin bulasma biciminin kisisel
korunma ekipmani giymeden semptomatik bireylerle yakin temas veya enfekte insanlarin
dokundugu veya yakininda bulundugu yuzeyler ile temas kaynakli oldugunu
gostermektedir. Virls bulasan ancak semptom gostermeyen bireylerden kaynakli,
semptom Oncesi bulasin da gerceklesme olasiligi mevcuttur. Cok 6zel durumlarda
aeresollerden de bulasma gerceklesebilir, bu durum biiyik oranda hastane ortaminda
gerceklesen aerosol Ureten sireclerde ilgilidir.

Hapsirma veya oksirik sirasinda, buyklikleri cesitlilik gosterse de, blylik damlaciklar,
disari atilan solunum damlaciklarinin toplam hacminin ¢ogunu olusturur ve bunlar hizla
yere disme egilimindedir. Ancak, hapsirma ve Oksirik, bir sire havada bulunacak ve
baskalari tarafindan solunacak kadar kiiclk aerosoller de (retebilir. Yine de bu durum,
yercekimi, yerel hava akislarinin yoniu ve giicl, sicaklik ve buharlasma nedeniyle
damlaciklarin hem boyutunu hem de kitlesini etkileyecek bagil nem gibi bir dizi faktérden
etkilenir. (Dunya Saglik Orgitii, 2009).

DSO’niin maske kullanimi ile ilgili olarak Haziran ayinda yayimladigi en giincel tavsiyeler
(Diinya Saglik Orgiiti, 2020) sunlardir:

e  COVID-19 hastalarina dogrudan bakim sunan saglik calisanlari dogru
ozelliklere sahip medikal maske kullanmalidirlar (damlacik ve temas
onlemlerinin bir pargasi olarak kullandiklari kisisel korunma ekipmanlarina
ek olarak).

e Aerosol Ureten sireglerin gerceklestigi COVID-19 bakim ortamlarinda (6rn.,
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