Herhangi bir zamanda eczaneye giren hasta/musteri sayisini sinirlayin.

Bir hastaya bakarken en az 1 metre (tercihen daha fazla) glivenli bir mesafe
belirleyin.

Gerekirse bu mesafeye uzanmak lzere, regeteleri toplamak, ilaglari teslim etmek
ve 6demeyi islemek igin bir tepsi kullanilabilir.

Hastalara beklerken aralarinda en az 1-2 metre giivenli mesafe birakmalarini
tavsiye edin ve nerede durabileceklerini belirtmek igin zemin isaret bandi
kullanin.

Hastalara/miisterilere tavsiyeler:

1.
2.

Eczanede uzun sire kalmaktan kaginin.

Yasliysaniz veya es zamanl hastaliklariniz varsa eczaneye gelmekten kaginin.
Regete tekrarlarinin internet veya telefon lzerinden yapilamadigi durumlarda
mimkiinse bu tiir hastalar bir aile Uyesinden, bakicisindan, bir arkadasindan
veya bir komsusundan eczaneye gitmelerini istemelidir. (Associagao Nacional das
Farmacias de Portugal, 2020)

Eczanede farmasétik hizmet ve faaliyetler icin tavsiyeler

1.

Hasta basi testler (tansiyon, kolesterol, seker 6lgimu), gebelik testleri veya asi ve
enjekte edilebilir maddelerin (mevzuatin uygun oldugu yerlerde) uygulanmasi ve
bir hastayla dogrudan temas gerektiren diger tim hizmetlerde yiiz kalkani ile
maske, eldiven ve gozliik kullanimi gibi ek koruyucu 6nlemler alinmalidir.

Onceki maddede bahsedilen hizmetlerin, ekibin sagligi icin risk olusturmalari
durumunda (6rn., solunum yolu enfeksiyonu semptomlari olan hastalar igin),
kisitlanmasi veya kesintiye ugratiimasi gerekebilir.

Eczane ekibi igin tavsiyeler

1.

owuAEW

Onleyici tedbirler Eczacilar

Bagisiklik sistemlerini tehdit eden hastaliklari olan calisanlar her zaman maske
kullanmali ve tercihen arka ofis gorevlerini yerine getirmelidir. El hijyeni
onlemleri glclendirilmelidir.

Semptom gosteren veya yakin zamanda kesin veya sipheli pozitif COVID-19
hastalari ile yakin temasta bulunan personel evde kalmali ve COVID-19 bulasmasi
ihtimaline karsi test yaptirmalidir.

Calisanlar onliiklerini daha sik degistirmelidir.

Bilezik, saat ve ylzik gibi aksesuarlarin takilmasindan kaginilmalidir.

Uzun saglar veya sakal, maskelerin verimliligini diistrebilir.

Maske ve/veya gozliik gibi takilip cikarilirken, éncesinde ve sonrasinda ellerin
hijyeni saglanip dezenfekte edilmelidir.

Calisma yerleri, klavye ve kapi kolu gibi stirekli olarak temas edilen ylizeyler
diizenli olarak temizlenmeli ve dezenfekte edilmelidir. Eczanede temizlik
protokoli olmali ve bu mevcut protokol uygulanmalidir.

Kisisel korunma ekipmanlarinin givenli kullanimi, atilmasi ve bertaraf edilmesi
personele gosterilmelidir.

ve eczane personeli asagidaki yontemlerle COVID-19'un yayilmasinin

onlenmesinde ¢ok 6nemli bir rol oynayabilir:

Hastaligin dogasini, nasil bulastigini ve bulasmasinin nasil 6nlenebilecegini
anlayarak;

COVID-19'a karsi gelistirilen stratejilerle ilgili olarak ulusal diizeydeki bilgi
kaynaklarina (ve COVID-19 vakalarini yénlendirebilecekleri en yakin saglk birimi
ile COVID-19 acil durum hattina) nasil ulasilacagini bilerek ve bu bilgileri strekli
glincel tutarak;

Dijital araclar da kullanarak toplumu bilgilendirerek, tavsiyeler vererek ve
farmasotik bakim egitimi vererek;

Gerekli Grinleri tedarik ederek;

Bireyleri ve aileleri, stipheli COVID-19 vakalarinda alinmasi gereken onlemler
hakkinda yayimlanan ulusal tavsiyeleri takip etmeye tesvik ederek.
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